Regulament din 2020 M.Of. 405 din 16-mai-2020

REGULAMENT din 13 mai 2020 privind conditiile necesar a fi respectate in vederea reluarii
antrenamentelor sportive in cantonamente

CAPITOLUL 1: A. Scop

Prezentul document stabileste criteriile care trebuie indeplinite de catre structurile sportive, pentru reluarea activitatilor
de antrenament si diminuarea riscului de infectie COVID-19.

Aplicarea corecta a acestor masuri contribuie la diminuarea riscului de infectie COVID-19, dar nu garanteaza eliminarea
acestuia in contextul pandemiei.

CAPITOLUL 2: B. Masurigenerale in contextul epidemiei COVID-19

1. Descrierea simptomelor si masurilor generale privind COVID-19

1.1. Toti membrii personalului trebuie sa fie intotdeauna informati si atenti in ceea ce priveste aparitia simptomelor
COVID-19. Informatiile generale despre COVID-19 si simptomele acestei boli pot fi gasite pe site-ul autoritatilor de
sanatate publica (Ministerul Sanatatii, Institutul National de Sanatate Publica)

2. Simptomele includ:

- cele mai comune semne: febra, dificultate in respiratie (cresterea frecventei respiratorii), tuse, durere in gat, stare de
oboseald, dureri musculare etc.

- rare: dureri de cap, greata, diaree, alte simptome

3. Masuri generale de preventie pentru a limita raspandirea COVID-19

- spalati-va frecvent pe maini cu apa si sapun timp de 20 de secunde sau folositi dezinfectant pentru maini;

- cand tusiti sau stranutati acoperiti-va gura si nasul cu plica cotului sau cu o batista de hartie - aruncati batista imediat
si spalati-va pe maini cu apa si sapun;

- evitati sa va atingeti fata, ochii, gura, nasul cu mainile neigienizate;

- limitati, pe cat posibil, contactul fizic (cu mentinerea, pe cat posibil, a unei distante sociale de 2 metri);

- folositi pentru dezinfectie doar produse de dezinfectie avizate pentru scopul si nevoia identificata;

- toate materialele si echipamentele sportive trebuie dezinfectate riguros dupa fiecare utilizare;

- toate locatiile vor fi prevazute cu dispensere cu dezinfectant pentru tegumente (de exemplu, sdli de antrenament,
sali de sedinta, spatii pentru relaxare, holuri etc.);

- toate locatiile vor fi prevazute cu covorase de dezinfectie la intrare.

CAPITOLUL 3: C. Masuri specifice sportului

1. Masuri cu caracter general

- fiecare structurd sportivéa va asigura o persoana de contact responsabild cu organizarea si coordonarea aplicarii
protocoalelor stabilite;

- va fi stabilitd o listd a personalului a carei prezenta este absolut necesard pentru pregatirea si derularea sesiunilor de
antrenamente si activitatilor-suport;

- fiecare echipa sau lot sportiv va folosi o baza proprie de cantonament sau o locatie in uz exclusiv;

- nainte de intrarea in cantonament, toate persoanele sunt obligate sa dea o declaratie pe propria raspundere privind
luarea la cunostinta si respectarea regulilor dispuse prin prezentul ordin;

- medicul echipei sau lotului sportiv va fi implicat in asigurarea sanatatii si securitatii in munca pe parcursul intregului
proces.

2. Resursele umane

2.1. Acestea includ:

- staff lot sportiv;

- personal auxiliar (magazioneri, bucatari, personal de curatenie etc.);

- personal de securitate.

2.2. In functie de nivelul de risc, personalul se imparte in 3 categorii:

a) persoane care necesitda masuri crescute de protectie;

b) persoane care necesita masuri medii de protectie;

c) persoane care necesita masuri reduse de protectie.

2.3.

a) Masuri care se aplica persoanelor care necesita protectie crescuta

Personalul din aceasta categorie include: sportivii, antrenorii, si alte categorii de personal precum: medicii si terapeutii.
- Inaintea reluarii antrenamentelor, sportivii si fiecare persoana absolut necesara pregatirii sportive vor sta obligatoriu
o] gerioadé de 14 zile in izolare la domiciliu, impreuna cu toate persoanele care locuiesc la acel domiciliu.

- In cazul in care este necesara reluarea imediata a antrenamentelor, sportivii si fiecare persoana absolut necesara
pregatirii sportive vor fi testate RT-PCR pentru COVID-19 si examinate medical de trei ori, conform urmatorului
calendar: la intrarea in baza de cantonament, in ziua a 7-a siin ziua a 14-a. Prelevarea probelor se va face in baza de
antrenament (fara a parasi incinta). In cazul in care rezultatul uneia dintre aceste persoane este pozitiv in cursul
acestei perioade, vor fi urmate procedurile descrise de autoritatile sanitare. Pe tot parcursul acestei perioade,
antrenamentele se vor desfasura individual sau in grupuri de cel mult patru persoane, care nu isi vor schimba
componenta pe parcursul celor 14 zile.

- Orice simptom trebuie anuntat telefonic inainte ca persoana sa ajunga la baza de antrenament. La iesirea din izolare,
personalul sus-mentionat va fi testat RT PCR pentru COVID-19, urmand ca doar persoanele care au rezultatul testului
negativ si nu prezintd semne si simptome specifice din definitia de caz sa fie admise sa intre in bazele de cantonament
desemnate.

- Aceste persoane nu vor parasi baza de antrenament pe toata perioada desfasurarii acestuia in locatia asigurata, cu
exceptia vizitei medicale obligatorii.

- Triajul epidemiologic, la intrarea in cantonament si zilnic se va face de catre medicul structurii sportive sau un medic
angajat de structura sportiva pe perioada epidemiei (pana se declara incheierea epidemiei de catre Ministerul Sanatatii)
si va include: fise pentru sportivi si staff (temperatura, simptome de tuse, dureri in gat, dificultati in a respira, anosmie,
ageuzie, saturatie de oxigen) completate in fiecare zi, cu interzicerea participarii la antrenament pentru modificari ale
oriAcéruia din criteriile de mai sus.

- In saptamana de inceput a antrenamentelor se va planifica vizita medicala la Institutul National de Medicina Sportiva
si policlinicile sau ambulatorile de medicind sportiva din tara. Anamneza completd (chestionar epidemiologie inclus),
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consultul medico-sportiv si 0 proba de efort concludenta sunt obligatorii.
- Testarea pentru COVID-19 a sportivilor si a membrilor staffului tehnic se va efectua si in orice alt moment, la
recomandarea medicului structurii sportive, pentru cazuri speciale/simptomatologie.
- Grupurile de antrenament nu se schimba si nu interactioneaza intre ele decat online pana in faza antrenamentelor
comune (inclusiv staff).
- Este obligatoriu sa fie puse la dispozitie echipamente de protectie (PPE) pentru personalul medical la baza de
antrenament, plus termometre si pulsoximetre.
- Daca unul dintre membrii personalului se confrunta cu aparitia simptomatologiei, trebuie sa contacteze medicul
structurii sportive si sa fie izolat imediat, cu respectarea recomandarilor autoritatilor de sanatate publicd. Se vor crea in
baza de antrenament sau in proxima vecinatate doud spatii de izolare de cate o persoand, care sa nu comunice nici
intre ele, nici cu celelalte spatii definite, pentru persoanele cu simptomatologie COVID-19. Utilitatea este aceea de a
izola de grup orice membru care prezinta simptome pana la un consult de specialitate/testare/evacuare.
- Transportul de la locul prealabil de izolare catre baza de cantonament este recomandat sa fie facut individual,
recomandabil cu masina proprie, fara a se opri pe acest parcurs.
- Transportul de la baza de cantonament la consultul medical/baza de antrenament se va efectua cu mijloace de
transport proprii sau cu autocare dedicate. Programarea jucatorilor se va face la intervale orare diferite, pentru
evitarea supraaglomerarii. Daca se foloseste autocarul, trebuie respectate urmatoarele conditii: va conduce un singur
sofer, care se va proteja cu echipamente de protectie personald; se va face dezinfectarea dupa fiecare grup
transportat; persoanele se vor aseza respectand principiile de distantare sociala, astfel incat fiecare persoana sa aiba in
lateral, in fata siin spate un rand de scaune goale; nu se vor face opriri pe parcurs.
b) Masuri recomandate persoanelor care necesita protectie medie
- Personalul din aceasta categorie include personalul administrativ si de suport, precum personalul din bucatarii,
personal de curdtenie, magazioner etc.
- Personalul administrativ si de suport va fi organizat in doud echipe care lucreaza in ture de minimum 14 zile
consecutive. La intrarea in turd, fiecare membru al personalului administrativ si de suport va fi supus testarii RT-PCR
pentru COVID-19 si examinarii medicale. Doar persoanele care au rezultatul testului negativ si nu prezinta semne si
simptome specifice definitiei de caz urmeaza sa fie admise sa intre in tura.
- Membrii echipei, personalul de antrenament si un numar minim de personal auxiliar, care sa efectueze curatenia,
dezinfectia, si alte sarcini de logistica, reprezintd singurele persoane a caror prezentd este permisda in baza de
cantonament.
- Personalul administrativ si de suport va sosi in locatiile stabilite inaintea grupurilor de sportivi si va asigura pe toata
perioada, pregatirea terenului/locului de antrenament, asigurarea echipamentului sportiv corespunzator, organizarea
aprovizionarii si asigurarea pachetelor cu mancare, dezinfectia spatiilor cat mai des si ori de cate ori este necesar.
- Triajul epidemiologic se va face zilnic, la intrarea in turd, de catre medicul structurii sportive sau un medic angajat.
Aceasta va include anamneza medicala si termometrizarea.
- Structura sportiva va asigura personalului echipamentele necesare de protectie (dintre care manusile si masca sunt
cerintele minimale) pe toata perioada turei.
¢) Masuri recomandate persoanelor care necesita protectie redusa
- In aceasta categorie este inclus personalul de securitate si paza, care nu va avea acces in baza de antrenament.
Personalul din aceasta categorie va beneficia de echipament de protectie individual si va fi supus zilnic procesului de
monitorizare si triaj epidemiologic.
2.4, Zona de antrenament
- Se vor stabili locatile unde vor avea loc sesiunile de antrenament, in interiorul bazelor de cantonament sau in
proximitatea acestora. In cazul in care spatiul de antrenament nu se gdseste in interiorul perimetrului imprejmuit al
bazei de cantonament, transportul sportivilor si al personalului tehnic (antrenori, medici etc.) se va face cu autocarul,
respectand urmatoarele conditi: va conduce un singur sofer, care se va proteja cu echipamente de protectie
personald; se va face dezinfectarea dupa fiecare grup transportat; persoanele se vor aseza respectand principiile de
distantare sociald, astfel incat fiecare persoana sa aiba in lateral, in fata si in spate un rand de scaune goale; nu se vor
face opriri pe parcurs.
- Folosirea spatiilor definite se va face gradual, in functie de etapa de antrenament in care se afld echipa/sportivii.
- Vor fi stabilite protocoale clare de curatenie si dezinfectie, atat pentru zonele si locatiile utilizate, cat si pentru
materialele si obiectele folosite de persoanele din baza de cantonament. Toate echipamentele si spatiile utilizate vor fi
curatate si dezinfectate dupa fiecare antrenament.
- Toti participantii la activitatea de antrenament vor avea la dispozitie dezinfectanti pentru maini, in locuri marcate
vizibil.
- De fiecare data cand este posibil, activitatea sportiva se va desfasura in aer liber si nu in sala. Se va asigura o buna
ventilatie a tuturor locatiilor in cazul activitdtilor in sala.
2.5. Bucataria
Bucatdria trebuie sa fie administratd de un personal numeric cat mai redus, sub coordonarea unui responsabil
desemnat.
Instructiuni recomandate pentru gestionarea operationald a bucatariei:
- bucataria va fiinchisa in perioada in care nu se desfasoara activitati de preparare a hranei;
- responsabilul desemnat asigura planificarea si supervizarea operatiilor, deschiderea si inchiderea bucatariei;
- personalul care utilizeaza bucataria trebuie obligatoriu sa poarte tot timpul manusi si masca faciald si sa acorde
atentie speciala igienei mainilor;
- toate produsele alimentare trebuie sa fie depozitate intr-un spatiu inchis si cu o singura cale de acces;
- produsele intrate in bucatarie vor fi manipulate si depozitate conform normelor de igiend. Ambalajele produselor
(acolo unde este posibil) vor fi dezinfectate;
- se va face o planificare a aprovizionarii cu alimente, iar aceasta se va efectua de maximum 2 ori pe saptamana, in
vederea reducerii contactului cu exteriorul;
- servirea mesei nu se va face in sala de mese. Aceasta se va efectua in regim "room service", preferabil in ambalaje
de unica folosintd. Se va evita pe cat posibil contactul dintre personalul de servire/de la bucatarie cu sportivii aflati in
perioada de antrenament.
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2.6. Spalatoria
Spalatoria va fi administratd de un personal redus numeric, sub coordonarea unui responsabil desemnat.

Masurile preventive sunt:

- persoana responsabild de spalatorie trebuie sa colecteze in saci de plastic hainele livrate de catre sportivi la finalul
fiecarui antrenament sau ridicate din camere;

C si prosoapele la peste? - toate hainele trebuie spélate la peste 60 C;° 80

- personalul care utilizeaza spalatoria trebuie obligatoriu sa poarte manusi si masca faciala si sa acorde atentie speciala
igienei mainilor.

- incaltdmintea trebuie dezinfectata utilizand o solutie alcoolicd de 96% dupa fiecare utilizare;

- un dispenser pentru sapun lichid trebuie sa fie disponibil in departament.

2.7. Zona vestiarului

- Fiind zona potentiala cu risc crescut de transmitere a infectiei, prezenta membrilor personalului in zona vestiarului
trebuie sd fie limitatd pe cat posibil.

- In primele 14 zile de cantonament, utilizarea acestui spatiu este interzisa sportivilor si personalului tehnic. Dupa
aceasta perioada, utilizarea vestiarului se va face cu respectarea principiilor de distantare sociala.

- Trebuie acordata o atentie particulard curatarii si dezinfectiei acestei zone, de fiecare data dupa ce a fost utilizata.

- Hainele purtate vor fi depozitate in saci biodegradabili, ce vor fi amplasati in cosuri aflate la o distanta cat mai mare
de zona si care sa fie marcate vizibil cu inscriptia: "obiecte pentru dezinfectie".

2.8. Zona medicala si zona de refacere

Managementul operational al zonei medicale si de refacere va respecta urmatoarele cerinte:

- utilizarea acestor zone va fi limitata la sportivii care au nevoie de ingrijiri medicale;

- toate materialele sanitare trebuie schimbate dupa fiecare pacient (sportiv). Trebuie sa se acorde o atentie deosebita
curateniei si dezinfectiei in aceste zone;

- utilizarea saunei este interzisa.

CAPITOLUL 4: D. Regula generala

1. _
- Fiecare baza de cantonament va avea asigurate cel putin doud camere suplimentare de cdte o persoand, cu grup

sanitar propriu (spatii de izolare) pentru persoane cu simptomatologie COVID-19, care sa nu comunice intre ele si nici
cu celelalte spatii definite. Utilitatea acestora este aceea de a izola de grup orice membru care prezintd simptome pana
la un consult de specialitate/testare/evacuare.
- In cazul in care dintre membrii personalului apar cazuri care se confrunta cu aparitia simptomatologiei, acestia trebuie
sa se izoleze rapid si sa anunte medicul structurii sportive. Acesta din urma va anunta directia de sanatate publica
teritoriald ale carei recomandari vor fi urmate.

2. NOTA:
Acest plan de masuri se refera numai la perioada de reluare a antrenamentelor in baze de cantonament organizate.

Publicat in Monitorul Oficial cu numarul 405 din data de 16 mai 2020
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